                                                                                                      УТВЕРЖДЕНО
решением педагогического совета
                                                                                                       от 28.08.2014г. №1
Директор__________О.В.Согрина

Распорядок дня
 (холодный период)
  
	Приём и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика

	7.30 – 8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 - 8.40


	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям

	8.40 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 10.00


	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 12.00


	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00-12.30


	Обед, подготовка ко сну
	12.30 – 13.00


	Дневной сон
	13.00 – 15.00


	Подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.20


	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.35


	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка
	15.35 – 16.30







Распорядок дня
                                      (летний период)

	Приём и осмотр детей, игры

	7.30 – 8.20

	Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку

	8.20 – 8.30

	Завтрак
                                                             
	8.30 -  8.50

	Организованная образовательная деятельность 

	9.00 – 9.25

	Свободная деятельность
                            
	9.25 – 10.00

	Прогулка
                                                        
	10.00 – 12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

	12.00 – 12.20

	Обед, подготовка ко сну    
                                                            
	12.20 – 13.00

	Дневной сон               

	13.00 – 15.00

	Подъём, воздушные процедуры, подготовка к полднику

	15.00 – 15.20

	Полдник                                                         

	15.20 – 15.30

	Прогулка, уход домой  
                              
	15.30 – 16.30








