МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

БЕКТЫШСКАЯ НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА – ДЕТСКИЙ САД

                                                                                                                                                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                                                                                                                                                Директор МКОУ Бектышская 

   начальная школа – детский сад

                                                                                                                                                                                                                       Согрина О.В._______________

План работы

на летний оздоровительный период
2014 года

Цель: 

 объединить усилия взрослых (сотрудников МКОУ и родителей воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка.

Задачи: 

· Создать условия для укрепления здоровья детей, способствовать их физическому и умственному развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с природой;

· формировать у воспитанников привычки к здоровому образу жизни и развитию познавательного интереса;

·  Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

· Формировать навыки безопасного поведения детей.

· Привлекать семьи воспитанников к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.
· Продолжать работу по созданию предметно развивающей среды.

	№
	
Мероприятия

	Срок
	Ответственный     

	I. Организационная работа



	1.
	Утверждение плана работы МКОУ на летний оздоровительный период.
	май
	директор


	2.
	Подготовка территории к летнему оздоровительному периоду:

· организация субботника по благоустройству территории с привлечением родителей
· разбивка цветников, огорода
· инвентаризация спортивного и игрового оборудования, необходимого для летнего  оздоровительного сезона 

· подготовка к эксплуатации спортивной и игровой площадок
· замена песка в песочнице
	апрель - май
до 25 мая

до 1 июня

до 1 мая
до 1 мая
          
	заведующий 

хозяйством
воспитатели


	3.
	Конкретизация режима дня в связи с переходом на летний период
	до 1 июня
	директор



	4.
	Издание приказов:

- О введении летнего режима пребывания детей в    МКОУ;

- Об организации питания детей по летнему меню.
	до 30 мая
	директор



	II. Охрана жизни и здоровья детей



	1.
	Педагогический совет №5 «Итоговый» - 

«Организация работы МКОУ в летний период»


	 май
	директор



	2.
	Семинар   по подготовке и проведению работы с детьми летом «Летний оздоровительный период - инструкция по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детской площадке».


	 июнь
	директор



	3.
	Инструктаж по пожарной безопасности
	  май

	заведующий 

хозяйством

	4.
	Обновление наглядной агитации по оздоровлению детей  и профилактическая работа с родителями
	ежемесячно
	воспитатели

	III. Оздоровительная работа с детьми



	1.
	Организация питания (витаминизация, контроль калорийности пищи),   соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях
	постоянно
	директор



	2.
	Обеспечить максимальное пребывание детей на свежем воздухе:

· Утренний прием

·  Адаптационная гимнастика, физкультурные, музыкальные занятия, досуги, развлечения, прогулки

· Организация выходов за пределы детского сада в форме прогулок, экскурсий, походов
	постоянно

не реже 1 раза в неделю


	воспитатели

	3.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путём расширения ассортимента выносного оборудования.
	постоянно
	воспитатели

	4.
	Использование различных видов гимнастики:

· для укрепления дыхательного аппарата

· артикуляционная гимнастика

· корригирующая гимнастика, самомассаж, босохождение для профилактики плоскостопия и сколиоза (после дневного сна)
	постоянно
	воспитатели

	IV. Закаливание



	1.
	Организация закаливания различными методами: солнечные и воздушные ванны. босохождение, закаливание водой, обтирание, корригирующие упражнения для профилактики плоскостопия, сколиоза.

	согласно графику
	воспитатели



	2.
	Использование гигиенических процедур с целью закаливания:
· полоскание рта после приема пищи

· сон при открытых окнах

· игры с водой

· хождение босиком по твердому грунту

· обширное умывание


	ежедневно
	воспитатели

	3.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе.
	постоянно
	воспитатели

	4.
	Проведение работы по формированию здорового образа жизни: «Уроки здоровья»,  игры.
	постоянно
	воспитатели



	V. Питание



	1.
	Соблюдение рекомендации по формированию рациона на летний период. Максимальное введение в рацион питания свежих фруктов, овощей и зелени. Введение в рацион новых блюд.
	постоянно
	директор

	2.
	Соблюдение питьевого режима с включением натуральных соков, концентрированного напитка «Валетек», напитков из плодов шиповника, компотов из свежих фруктов.
	постоянно
	директор

	VI. Методическая работа



	1.
	Семинар по подготовке и проведению работы с детьми летом «Летний оздоровительный период»
	 июнь
	директор

	2.
	Консультации для воспитателей:

·  «Организация и проведение целевых прогулок и экскурсий»

· «Организация детской познавательной деятельности в условиях лета»

· «Требования к организации развивающей среды»
	июнь-август
	директор


	3.
	Открытый просмотр «Организация экспериментальной работы на прогулке»
	июнь
	директор

	Оснащение методического кабинета



	1.
	Выставка методической литературы по работе с детьми в летний период.


	июнь
	директор

воспитатели

	2.
	Разработка маршрутов для прогулок и экскурсий.


	июнь
	воспитатели

	3.
	Подготовка календаря летних народных праздников, развлечений
	июнь
	воспитатели

	VII. Работа с родителями



	1.
	Проведение родительского собрания по подготовке к лету. Цель: познакомить родителей с состоянием здоровья детей, проинформировать о летней программе детского сада.
	май


	воспитатели

	2.
	Сотрудничество с родителями в период адаптации:

· Просветительская работа (памятки, рекомендации)
	июнь
	воспитатели

	3.
	Индивидуальные беседы, консультации по обращению родителей
	в течение лета
	директор

воспитатели

	4.
	Консультации:

·  «Организация закаливающих процедур»

· «Профилактика кишечных инфекций»


	июнь-

август


	воспитатели



	

	VIII. Воспитательно-образовательная работа



	1. Праздники

	1.
	«Праздник мыльных пузырей»
	 июнь
	воспитатели

	2. 
	Музыкальное развлечение «Лето красное»
	 июнь
	воспитатели

	3.
	Праздник 

"Мы Весёлые артисты"
	 август
	воспитатели

	4.
	Развлечение «мы с водичкой поиграем»
	 август
	воспитатели

	2. Тематические дни

Июнь - 1 неделя

	Понедельник

(1 июня – международный день защиты детей)


	Международный День Защиты Детей.

         Праздник мыльных пузырей.

         Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое детство»

         Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим детям» Н. Майданик Права детей в стихах

         Дискотека «Музыкальная палитра»

	Вторник

(День книжек – малышек)
	· Чтение художественной литературы

· Драматизация сказок

· Рисование «По страницам любимых сказок»

· Литературная викторина «В мире сказки»

· Выставка книг «Русские народные сказки»

	Среда
(Лето красное)
	· Музыкальное развлечение «Лето красное»

· Беседы: «Любимое время года», «Почему лето называют красным», «Летние развлечения»

· Чтение стихов, отгадывание загадок о лете

· Аппликация «Летний денек» (обрывание)

	Четверг
(День любимой игры и игрушки)
	· Беседы: «Моя любимая игрушка»

·  «Русские народные игры: «Чудесный мешочек», «Игры с кеглями»

· Конкурс   рисунков "Моя любимая игрушка"

· Фотовыставка "Играем все вместе"

С/Р игра: «Магазин игрушек»

	Пятница

(6 июня – Пушкинский день России)
	· Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, ветер…», «Сказка о царе Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и  о семи богатырях», «Сказка о рыбаке и рыбке»

· Рассматривание иллюстраций к произведениям автора

· Прослушивание произведений в аудиозаписи

· Конкурс рисунка «Моя любимая сказка»

           С/р игра: «Библиотека»

	Июнь 2 неделя


	Понедельник

(8 июня – всемирный день океанов)
	· Отгадывание загадок о водном мире

· Рассматривание иллюстраций

· Игра – путешествие «По дну океана вместе с Русалочкой»

· Знакомство с правилами поведения на воде

· Конкурс рисунков «Водное царство» - совместно с родителями

· С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства»

	Вторник

(9 июня – международный день друзей)


	· Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья»

· Аттракцион «Подари улыбку другу»
· Чтение художественной литературы: «Игрушки» А. Барто, «Песенка друзей» С. Михалков, «Три поросенка» пер С. Михалкова, «Друг детства» В.Драгунский, «Цветик – семицветик» В.Катаев, 
· Изготовление подарка другу

Спортивное развлечение  «Здравствуй лето»

	Среда

(10 июня – день часов)


	· Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы знаем о часах»

· Рассматривание иллюстраций с изображением разных видов часов; частей суток; календарей 

· Чтение художественной литературы: «Мойдодыр» К.Чуковский, «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак,  «Краденое солнце» К. Чуковский, «Маша – растеряша» Л. Воронкова.

· Конкурс рисунка «Сказочные часы»

· Д/и: «Когда это бывает», «Подбери узор для часов», «Путешествие в утро, день, вечер, ночь»

	Июнь - 3 неделя


	Понедельник
(День хороших манер)
	· Беседы: «Как и чем можно порадовать близких»,  «Как вы помогаете взрослым», «Мои хорошие поступки»

· Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо»
· Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что такое плохо» – В. Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы»

· Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково» 

· С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты»
· Рисование «Что нам лето подарило»

	Вторник
(День радуги)
	· Чтение песенок и стихотворений о радуге

· Экспериментирование  - образование  радуги

· П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», «Встань на свое место»

· Д/и: «Соберем радугу», Соберем цветик – семицветик»

· Рисование «Радуга», «Радужная история»

· С/р игра: «Зоопарк»

	Среда
(День семьи)
	· Рассматривание альбомов «Семейные фотографии»

· Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Хозяйство семьи» - обязанности членов семьи.

· Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой дедушка» Р Гамзатов; «Мама» Ю Яковлев, Э Успенский «Бабушкины руки»; Е Благинина «Вот так мама»

· Отгадывание загадок на тему «Семья».

· Рисование на тему «Выходные в семье».

· Д/и «Кто для кого» - закрепление представлений о родственных отношениях в семье.

· С/р игры»: «Дом», «Семья»

· Строительные игры: «Дом в деревне», «Многоэтажный дом»

	Четверг
(День экологии)
	· Рассматривание альбомов: «Животные»,  «Птицы»,  «Цветы»…

· Рассматривание/ знакомство со знаками «Правила поведения в природе»

· Рисование: «Краски лета», «Летний пейзаж»

· Опыты с песком и водой

· Строительная игра «Терем для животных»

· Составление памяток по охране окружающей среды

	Пятница 
(День сказок)
	· Рассматривание иллюстраций к сказкам

· Лепка персонажей сказок

· Прослушивание сказок в аудиозаписи

· Сочинение сказки детьми

· Драматизация любимых сказок

· С/Р игра «Библиотека»

	Июнь - 4 неделя


	Понедельник
(21 июня – 

День  медицинского работника)
	
Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда»


Чтение:»Воспаление хитрости» А. Милн,  «Прививка» С. Михалков, «Чудесные таблетки»


 «Рассматривание иллюстраций: «Профессия врач» 


Отгадывание загадок – обманок по сказке «Айболит» К. Чуковского


Нарисуй  любимого героя из сказки «Айболит» К. Чуковского 


С-р игра «Больница»


П/и: «Помоги Айболиту собрать медицинский чемоданчик», «Позови на помощь».

	Вторник
(День физкультурника)
	
Беседа «Спортсмены из страны мульти – пульти»


Рассматривание книг, альбомов о спорте


Чтение: «Я расту» А. Барто, «Мойдодыр» К Чуковский, «Про Мимозу» С.Михалков, «маленький спортсмен» Е. Багрян

         Спортивное развлечение «Поймай мяч шляпой»

            Рисование «Олимпийский мишка»


П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в цель», «Сбей кеглю», «Кто быстрее до флажка»

	Среда
(День 

Детского сада)
	· Беседы с детьми: «За что я люблю д/с», «Кто работает в детском саду»

· Чтение художественной литературы, отражающей режимные моменты

· Рисование «Моя любимая игрушка»

· Конкурс стихов о детском саде – совместно с родителями

· С/р игра: «Детский сад»

	Четверг
( День рыболовства)


	· Рассматривание иллюстраций, альбомов «Рыбы»

· Отгадывание загадок по теме

· Чтение художественной литературы: «Сказка о рыбаке и рыбке» А.Пушкин

· Конкурс рисунка «Золотая рыбка»

· Д/и: «Где спряталась рыбка», «Четвертый лишний», «Птицы, рыбы, звери»

· С/р игра: «Дельфинарий»

	Пятница
(Мы –артисты)
	· Праздник «Мы веселые артисты»

· С. Мирошниченко «Кавардак на улице» ,«Чудеса в магазине» ,«Стасик идет в кино» , «Вадик в театре»

· Рисование «Артисты цирка» 

· Фотовыставка "Играем все вместе"

· Конкурс «Лучший чтец»

	Июнь - 4 неделя


	Понедельник
(Солнце, воздух и вода)


	· Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

· Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», «Могут ли солнце, воздух и вода нанести вред здоровью»,

· Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как правильно загорать»

· Отгадывание загадок по теме

· Рисование «Солнце красное»

	Август - 2 неделя


	Вторник
( День Кирилла и Мефодия (праздник славянской письменности)


	· Рассматривание альбома «Как люди научились писать»: (Надписи – рисунки Клинопись, Берестяные грамоты, Папирус, Иероглифы, Буквенное письмо, Пергамент, Бумага)

· Отгадывание загадок

· Чтение книг

· Составление слов из кубиков

· Опыты: «Клинопись» - выцарапывание на глиняных табличках

· П/и: «Классики», «Белое – черное», «Карлики – великаны»

· С/р игра: «Школа»

	среда
(День  ГБДД)
	· Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице»

· Чтение художественной литературы:

М. Ильин,  Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. Михалков «Моя улица» С. Михалков «Дядя Степа  - милиционер»

· Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я путешествую»

· С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»

· Строительные игры: «Гараж»; «Пассажирские остановки», «Различные виды дорог»

· Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»

	Четверг

(День птиц)


	· Беседа на тему: «Птицы, кто они такие?»

· Отгадывание загадок о птицах

· Знакомство с пословицами и поговорками о птицах

· Рисование «Красивые птицы»

· Наблюдение за птицами

· Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый лишний»

· Чтение «Где обедал воробей» С. Маршак, Покормите птиц А. Яшин, «Синица» Е. Ильин,

	Пятница
(День пожарной безопасности)
	· Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно потушить огонь»,«Огонь – опасная игра», 

· «Правила поведения при пожаре»

· Чтение: «Тревога» М. Лазарев, Знакомство с пословицами и поговорками по теме

· Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка»

· Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой»

· Оформление книги совместно с родителями: «Поучительные истории»

              С/р игра: «Служба спасения»

	Август - 3 неделя


	Понедельник
(День огородника)
	· Рассматривание энциклопедий

· Подбор иллюстраций, открыток по теме

· Чтение художественной литературы, отгадывание загадок

· Инсценировка «Спор овощей»

· Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», «Домино», «Чудесный мешочек»

· С/р игры: «Овощной магазин», «Семья»

· Рисование «Что нам лето подарило»

	Вторник

(День заботы и любви)


	· Беседы с детьми: «Что такое родословное древо», «Что радует и что огорчает близких людей»

· Конкурсы: «Семейное древо», «Семейный герб» - совместно с родителями

· Изготовление подарков для родных и близких людей

· Фотовыставка "Наша дружная семья".
· С/р игра : «Семья»

	Среда

(День родного края)
	· Беседы: «Край, в котором мы живём»

· Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем»

· Беседа о природных богатствах родного края

· Чтение и разучивание стихов о родном крае

· С/р игры: «Железная дорога», «Больница»

· Рисование «Наша улица»

	Четверг
(День природы)


	           Рассматривание альбомов «Времена года»

· Конкурс загадок о природе

· Чтение художественной литературы природоведческого характера

· Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса»

· Изготовление вертушек, султанчиков.

· Д/и: «Береги природу», «Скажи название» « Назвать растение по листу»,

· С/р игра: «Лесное путешествие»

	Пятница

(День здоровья)
	· Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», "Беседа о здоровье, о чистоте" 

· Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о здоровье.

· Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.

· Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»,  А. Барто «Прогулка», С. Михалков «Прогулка», В. Семернин «Запрещается — разрешается!»

· Выставка детских рисунков по теме здоровья

· С/р игры: «Поликлиника», «Аптека»…

	Август - 4 неделя


	Понедельник
(Цветущие растения)
	· Беседы о цветущих растениях

· Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы»

· Рассматривание иллюстраций 

· П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне»

· Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин»

· Изготовление цветов из бумаги (способом оригами) 

· Уход за цветами на клумбе

· С/р игра «Цветочный магазин»

· 

	Вторник

(День животных)


	· Беседы: «Дикие и домашние животные», «Почему появилась Красная книга?»

· Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов

· Чтение художественной литературы, отгадывание загадок

· Рисование «Несуществующее животное» 

· Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», «Найди пару», «Кто спрятался»

· С/р игра: «Ветеринарная больница»

· 

	Среда

(День лекарственных растений)


	· Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и как используют лекарственные растения»

· Просмотр  книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях

· Сбор гербария лекарственных растений.

· Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого растения не стало», «Что лишнее»

· С/Р игры: «Аптека»

	Четверг
(День солнца)


	· Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. Марцинкявичюс «Солнце отдыхает»

· Игра на прогулке: «Следопыты»

· Д/и:  «Кляксы», «Выложи солнце»

· Рисование солнышка – нетрадиционными способами

· Наблюдение за солнцем на прогулке

	Пятница

(День юмора и смеха)


	· Развлечение «Мы с водичкой поиграем»

· Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского 

· Игры с воздушными и мыльными шарами

· Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков

· Показ фокусов

· Игры:  «Кто смешнее придумает название»,«Найди ошибки художника»,  «Фантазеры»,   «Царевна – Несмеяна»

· С/р игра: «Цирк»

	3. Физкультурные досуги

	1.
	Развлечение «Здравствуй, лето!» 
	 июнь
	воспитатели



	2.
	Досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	 июнь
	воспитатели



	3.
	Школа мяча «Поймай мяч шляпой»
	 июнь
	воспитатели

	4. Конкурсы

	1.
	Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое детство»
	 июнь

	воспитатели

	2.
	 Литературная викторина «В мире сказки»
	 июнь
	воспитатели

	3.
	Конкурс рисунков «Водное царство» (совместно с родителями)
	 июнь
	воспитатели

	4.
	Конкурсы: «Семейное древо», «Семейный герб» (совместно с родителями)
	 июнь
	воспитатели

	5.
	Конкурс стихов о детском саде (совместно с родителями)
	 июнь
	воспитатели

	6.
	Конкурс рисунка «Золотая рыбка»
	 август
	воспитатели

	7.
	Конкурс «Лучший чтец»
	 август
	воспитатели

	5. Контроль и руководство

	1.
	Тематический контроль 

«Организация закаливания дошкольников в летний период»
	июнь
	директор

	2.
	Предупредительный:

· «Соблюдение режима дня»

· «Соблюдение двигательного режима на прогулках» (использование походов, всех видов гимнастики)

· «Эмоционально-положительное взаимодействие с детьми»

·  «Контроль за деятельностью работника пищеблока и помощника воспитателя» (обработка овощей, строгое соблюдение интервалов между приемами пищи, соблюдение условий приема пищи)
	июнь, август
	директор



	3.
	Оперативный контроль:

· «Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей»

· «Организация игр с песком и водой»

· «Организация  детского изобразительного творчества»

· «Сформированность культурно-гигиенических навыков у детей разных возрастных групп»

· «Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, правил внутреннего трудового распорядка»

· «Соблюдение требований к организации профилактических мероприятий»
	июнь, август
	директор




